Heti étlap: 2024.06.03. - 2024.06.08. a-meni 7 Napi haromszori eétkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony; Agdrd, Iskola ul.

2024.06.02 . hetfo

2024.06.04. kedd

224 06 5. czerda

2024 06 06. coltortok

2024.06.07. pentek

2024 06 08. czombat

Tizorai |Gyumolcstea Gyumolcsle 100%-0s |Tej 2,8%-0s Gylimolcstea Gylmolc stea
Gombas felvagott Halkrem Kakaos kalacs \Va jkrem Fala felvagott
Margarin Formakenyer Teljes kiorlesd zsemle|Margarin
Teljes kidrlesl kenyéer [TV paprika Kapia paprika Teljes kiodesl kenyeér
Paradicsom Retek
Ebed Lencseleves 7 zsemlekockaleves E perkréemleves Karfiolleves Kerteszeves
Turos tesrta Paradicsomos Siilt csirkecomb Burgonyafdzel ek Csirkepaprikas
Banan kiaposztafozelek 7oldseges bulgur Fokhagymas Fott tészta
Sertes silt huscsikok
Teljes kiorlésd kenyér Buza kenyer
Uzsonna [Komenyes stangli Medve sajt Sajtos haromszog Pizzas kifli Miizli szelet
K ifli
Taperték [En: 5121 ki1 219 ke |En: 5421 K 1291 ko En: 4210 K A002 ke |En: 4752 K/1131T ke [En 4264 K AME ko
Gss7. Feherje: 43,6 gr Fehene: 39,7 gr Fehene: 54,6 gr Fehére: 40,3 gr Fehénge: 42 gr
sznh. 192 1 gr sSznh.: 132 gr sznh.o 77,6 gr sznh.: 153,1gr Sznh.; 128,89 gr
Cuk:28,2gr 56:4.9 Cuk:30,6gr56:4.5 Guk 34, 2gr 56:3,4 Cuk:14, 5gr 56-4 Cuk:-27,5gr 56:3,3
orZ=ir 31,7 grizs: 1,1 grigrZsir49,8 grTzs0,2 grigresir-32,5 grTzs:3,6 grigrEsir-35, 6 grizsd4, 6 grigresir40 grizs0 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:O gr Kalc:Ogr Kaic:0gr
Allergén |[Slutén, Tois, Glutén, Tojas, Hal, Tej |Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas,
fssze. |Szojebab, Tej Zelier, |Zeller, Mustar Feler, Mustar Feller, Mustar Faldimogyoro, Tej, Dio,
tevd k Mustar Felier, Mustar
0SSL.
A valtortiss jozat fanmEnjuk. Int vazato: Sralacs: Dristatilues: Elalmez dsvezatd:
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Heti étlap: 2024.06.10. - 2024.06.15. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgalftatasa / 7-10 év

Gardonyi Owvoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola w2,

2406 10, hetfo 2024 06 11. kedd 202406 12. szerda 2024 06 13. colitGrick 202406 14. pentek 2024 06 15. szombat
Tizorai |Gyumolcstea Tejital Almale 100%-0s Multivitamin 100%-0s
Kope felvagott K ifli Sajtos pogacsa K rumplis pogacsa
Margarin
Teljes kidrlesid kenyer
Kigyouborka
Ebed Magyaros Grizgombaoc leves Hisleves Tojasleves
burgonyaleves Fejtettbab fozelek Meggy martas Lecsos virsli
Rantott camembert  |Sertésporkolt Fott his Tarhonya
zajt afomyamartassal [Teljes kiorlesd kenyer Fott burgonya
Rizs
Uzsonna |Graham keksz Sajtos rod Teljes kiorlesd keksz [Zabrudi
A lma Harancs
Tapertek [En: 5037 kj/1199 ko |En: 5472 K F1303 ke En: 4355 Kj 037 ke |En: 4538 K 10935 ko
Gssy, Fehérje: 29,4 gr Fehérje: 59.1 gr Fehérje: 323 gr Fehére: 33.9 gr
sSznh. 164, 3 gr Sznh.: 3455 gr =znh.: 112,1gr Sznh.: 1389 gr
Cuk:30, 6gr 56:4,2 Cuk:25gr S6:4,5 Cuk:53,2gr 56:3,5 Cuk:29,3gr S6:2.6
orZsir41, 7 grize:102 |grZs=ir41,3 grizs2 gr grZ=ir21, 1 grize12,7 |grZsir31,3 grizs1gr
o Kalc:0 gr o Kalc:0 gr
Kalc gr Kalc:0gr
Allergén |[Gluten, Tojis, Gluten, Tojas, Tej, Giluten, Tojés, Gluten, Tojas,
fissze. |Szojabsb, Tej Zelier, |Zeller, Mustar Fdidimogyoro, Fdldimo gyoro,
tevik Mustar Szojgbab, Tej Zeller, |Szojsbsb Tej Dio,
Gssy. Mustar EeHer;. Mustar,
S ZEFEMMaED
A vakoz@tas josat feontrtjuk, Int vezato: Brakacs DHztatilos: Elalmez ésvazatd:

el F i INFORMIE spemeEgyi nyfvaniarms progrom 171 cidad



Heti étlap: 2024.06.17. - 2024.06.22. a-menii / Napi haromszori étkertetés szolgdltatdsa 7 7-10 év

Gardonyd Owoda, 2484 Gardony, Agard,  |skola w2,

20240617 . hetfo 2024 0618, kedd 2024 06 19, szerda 2024 06 20, colitortdk 2024.08 2. pentek 202406 22, szombat
Tizorai  [Te 2,8%-0% Gyumolcstea [k efir Kakao Gyumolc sle 100% -o0s
Mezes vajas kenyer  [Majkrem vajjal Teljes kiodesu kifli  [foldseges tavaszi K remsajt
Teljes Kiorlesd kenyer l(elvégmt Formakenyer
TV paprika Margarin Paradicsom

Arpas zsemle

Ebéd Gombaleves Husgombocleves Gyilimolcsle 100%-0s |Csirkeragu leves Gyilmdlc sleves
Paradicsomos Sargaborso fozelek |Csemege karaj Lekvaros bukta Tarhonyas has
spagetti zajttal Sl debreceni Majonézes burgonya [Alma Czemege uborka

kolbasz

Burgonyas kenyer

Uzsonna [Napraforgomagos Puding Tepertis pogacsa Perec Fabkeksz
roppancs
Al ma

Taperték [En: 5326 kj1 268 ko |En: 4770 & /1136 ke |E|".I.' 4629 K102 ke |En: 4422 k1053 ke |En: 4481 K A06T ko

G551, Fehérje: 39,9 gr Fehérje: 358 gr Fehérje: 34,3 gr Fehérje: 37.3 gr Fehére: 36,2 gr
Sznh.: 353,86 gr Sznh.: 143, 6gr Sznh.: 76,4 gr Sznh.: 273,68 gr Sznh.: 1191 gr
Cuk:54gr 56:4,6 Cuk:37gr 56:3,8 Cuk 25gr 56:2,7 Cuk:33 3gr 56:1,6 Cuk-60 6gr 56:2,1
orZ=ir-35, 2 grizs:0,3 grigrZsir-34, 3 grTz=3,2 grlgrzsr’r.'cm_. 4 grTz=:0 2 grigrZsir28, 7 grizs1, 1 grigrZsir26,3 grTz= 0,2 gr
Kalcl gr Kalc:0 gr Kalc gr Kalc O gr Kalc:0gr
Allergén [Slutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tej Mustar Glutén, Tojas, Glutén, Tojgs Tej,
fdesze. |Zelsr Mustar Smojabab, Tej Feller, Szojpbab, Tej Zeller, |Zelier, Mustar
tavd k Mu star Muztar
0SS1.
A viltor@tis josat fann@rtjuk. Int vezatd: Szakacs: DHztatitns: Elslmes dsvez otd:
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Heti étlap: 2024.06.24. - 2024.06.29. a-meni / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardomyi Ovoda, 2484 Gardony, Agdrd, Iskols u2.

2024.06.24 . hetfo

24 06 25, hedd

2024 06 6. szerda

2024 06 2T colitcrtdk

2024 .06 28. pentek

2024 .06 25, szombat

Tizorai |Gyumolcstea Gylmolcstea ITej 2,8%-03 Gylimolcsle 100%-0s [Tej 2,8%-0s
Serteés parizsi Snidlinges vajas Kakaos csiga Korozott Lekvaros vajas kenyer
Margarin kenyéer Teljes kiorlési kenyer
Teljes kiorlesi kenyer Kalifomiai paprika
Kapia paprika

E bed 7 ellerkremleves 7oldborsoleves Paradicsoml eves G ulyasleves 7 oldbableves
Gyros csirkemell \Vada smartas Rantott sertés karaj |Sajtos pogacsa Bolognai spagetti
loghurtos salata sertéshussal Llazmin rizs Buza kenyer Sarmgabarack
Siilt burgonya Tesrtakioret |U borkasalata Llegkrém

Uzsonna |Pizzas csiga Tejszelet Kukorica chips Mozzarella sajtrid Sajtos haromszog

Hektarin K ifli

Tapérték [En: 5130 ki/ 1221 ko |En: 4618 K /1100 ke En: 4900 ki 167 ko |En: 4339 k51033 ke |En: 5251 K A250 ke

Gss7. Fehérje: 40,8 gr Fehérje: 40,2 gr IFE' hérje: 36,1 gr Fehérje: 37,3 gr Fehére: 55,7 gr
Sznh.: 1499 gr Sznh.: 1305 gr Sznh.: 1546 gr Sznh.: 1396 gr Sznh.: 158,6 gr
Cuk:-17,6gr So:4 Cuk:25 1gr 56:4.5 Cuk 33,6g0r 50:5.4 Cuk:27,1gr 56:4.5 Cuk-6gr 56:5.4
iorZ=ir48,4 grizs:59 grigrZsin 42,7 grTz=0,5 grlgrﬁr’r:.?ﬂ grizs6gr |lorZsir22 5 griz=6,4 grigrZsir38,2 grTzs 2.4 gr
KalcO gr Kalc:0 gr KalcO gr Kalc:O gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojs, Tej Glutén, Tojgs, Tej, Gluten, Tojés, Tej Gluten, Tojgs, Tej Glutén, Tojgs Tej,

fdssze. |Z=ler Mustsr Zeller, Mustar Z=ler, Mustar Zeler, Mustar Zeller, Mustar

tevok

0SSZ.

Aviltoc i josit fonnmotjuk. Int vezato: Szakacs: DHatetilos: Elslmez dzvazatd:
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