Heti étlap: 2024.09.02. - 2024.09.07. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardony Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.09.02. hetfo

2024.09.03. kedd

2024.09.04. szerda

2024.09.05. csiitortok

2024.09.06. péntek

2024.09.07. szombat

Tizorai |Gyimdlcstea Gylmolcslé 100%-0s [Tej 2,8%-0s Gyumdlcstea Tej 2,8%-0s
Zéldséges tavasazi Trappista sajt Kakabs csiga Vajkrém Lekvaros vajas kenyér
felvagoftt Margarin Teljes Kidrlést kenyér
Margarin Zsemle Kapia paprika
Teljes kidrlést kenyér Paradicsom

Ebed Frankfurti leves Husleves Zellerkrémleves Tojasleves Gylmodlcslé 100%-o0s
Makos tészta Meggy martas Bacskai rizses pulyka [Zéldborsofozelék Bolognai spagetti
Szilva Fott has Csemege uborka Dind

Fott burgonya Buza kenyér

Uzsonna [Puding Napraforgomagos Graham keksz Koményes stangli Sajtos haromszég

roppancs Oszibarack Alma

Taperték \[En: 4479 kj /1066 ke |En: 4631 kj /1103 ke |En: 4490 kj /1069 ke |En: 4242 kj /1010 ke |En: 5150 kj /1226 ke

dssz. Feherje: 29 7 gr Fehernje: 40 gr Feherje: 44 3 gr Feherje: 37 6 gr Feherje: 51, 5gr
Sznh.: 145, 6 gr Sznh.: 153 9 gr Sznh.. 1113 gr Sznh.: 136, 1 gr Sznh.. 318 2 gr
Cuk: 28 8gr S56:4 Cuk:55,1gr So:4. 4 Cuk:16,7gr S6:3 4 Cuk:39,7gr S6:3,9 Cuk: 29 2qgr So:4 4
grZsir41 grizs: 1,9 gr |grZsir:24 9 grizs:0 8 grigrZsir 32,6 grizs:4 9 grigrZsir-33,2 grizs: 7 3grigr/Zsir32,2 grTzs: 2,6 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén (Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tej

dssze- |(Szgjabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Zeller, Mustar Szofabab, Tej, Zeller,

tevok Mustar Mustar

0ssz.

A viltoztatds jogar fenntartjuk. Int vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmez ésvezeté:

2024.08. 26,

INFORMIR szemelyiigyl nytlvdntarto program

11 oldal




Heti étlap: 2024.09.09. - 2024.09.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony. Agard, Iskola u.2.

2024.09.09. hétfo

2024.09.10. kedd

2024.09.11. szerda

2024.09.12. csiitortok

2024.09.13. péntek

2024 .09.14. szombat

Tizorai [Tej 2,8%-0s Joghurtital Tej 2,8%-0s Gyumodlcstea Gylumolcslé 100%-0s
Gépsonka Kifli Vanilias croissant Majkrém vajjal Korozott
Margarin Formakenyér Teljes kidrlésli kenyér
Teljes kidrlést kenyér TV paprika Kaliforniai paprika
Kigyouborka
Ebeéd Lencseleves Tarhonyaleves Gyumoélcsleves Burgonyaleves Z&ldbableves
kolbasszal Paradicsommartas Silt csirkecomb Tokfozelék Mézes-tejszines
Mogyordkrémes mini [husgombodccal Rizi-bizi Pulyka porkolt csirkeragu
gomhﬁc Fott burgonya Buza kenyér Fott tészta
O szibarack Rozsos magvas
kenyér
Uzsonna Pizzas kifli Csokis piskota szelet [Karavan kockasajt Zab szelet Sajtos pogacsa
Szilva Teljes Kidrlésu Kifli
Tapérték En: 5357 kj /1276 ke |En: 4767 kj/1135 ke |En: 4538 kj /1080 ke |En: 4208 kj /1002 ke |En: 4575 kj /1089 ke
0SSz, Fehéne: 37,7 gr Fehérje: 42, 4 gr Fehérje: 53,3 gr Fehérje: 45 gr Fehéne: 40,7 gr
Sznh.o 1696 gr Sznh.o 162 3 gr Sznh.. 134 8 gr Sznh.. 144 5 gr Sznh.. 126,4 gr
Cuk 13 2qr 5046 Cuk: 31, 4gr So:3 8 Cuk:26,6qgr 50:4 3 Cuk:14gr S6:3,1 Cuk: 26, 7gr 5046
qrZsir40 9 grTzs: 3, 8grigrsir 18 6 grizs: 2 gr |grZsir:30,1 grizs:3 2 grigrZsir32,5 grizs:0 gr |grZsir:33 9 grizs: 5, 2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Giutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej
dssze- |Foldimogyoro, Szdjabab, Tej, Did, Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar
tevok Szojabab, Tej Zeller,  |Zeller, Mustar,
5352, Niustar Szezamimag
A vdltoztatds jogd fenntartjuk. Int vezetd: Szakacs: Dietetikus: Eldmezésvezeté:

2024.08 26.

INFORMIR szaneélviigyi nyilvdn tarfé pragram

171 oldal




Heti étlap: 2024.09.16. - 2024.09.21. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.09.16. hétfd

2024.09.17. kedd

2024 .09.18. szerda

2024.09.19. cs itortok

2024.09.20. péntek

2024.09.21. szombat

Tizorai |Tej 2,8%-os Kakad Gyumdlcs joghurt Gyiumolcstea Tej 2,8%-0s
Téliszalami Snidlinges vajas Vajas kifli Csirkemell sonka Tarésbatyu
Margarin kenyér Margarin
Arpas zsemle Teljes KiGrlésu kenyér
Kapia paprika Kigyoéuborka
Ebéd Husgombodcleves Gombaleves Zbldségleves Csontleves tésztaval |[Karalabé leves
Burgonyas tészta Sargaborso fézelék |Panirozott halrad Z6ldbabfdzelék Sertéspaprikas
Csemege uborka Salt virsli Rizs Majorannas csirke Fott tészta
Alma Buza kenyér Tartarmartas Buza kenyér
Uzsonna Gylmadlcspire Tejszelet Perec Krumplis pogacsa Teljes kidrlési keksz
Banan Narancslé 100%-o0s  |Szilva
Tapérték En: 4585 kj /1092 ke |[En: 5301 kj /1262 ke |En: 5416 kj/1290 ke |En: 4494 kj /1070 ke |En: 5093 kj /1213 kc
6SSZ. Fehérje: 368 4 gr Fehérje: 46,2 gr Fehérje: 28 8 gr Fehérje: 53 gr Fehérje: 48 3 gr
Sznh.: 318,8 gr Sznh.: 151, 8 gr Sznh.: 1651 gr Sznh.o 1752 gr Sznh.o 1582 gr
Cuk: 15 4gr S6:.0 9 Cuk:8 8gr S6:3 5 Cuk:23gr So:1,6 Cuk:13,7gr So:4 7 Cuk: 13, 7gr So:2 1
grZsir:34, 1 grizs:0 2 grigrZsir4d1, 3 grTzs:0 9 grigrZsir- 121 3 grTzs:3. 9 |grZsir61,6 grTzs:0 3 grigrZsir 31,2 grTzs: 4 6 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutéen, Tojas, Glutéen, Tojas,
dssze- (Leller, Mustar Szdjabab, Tej, Zeller,  |(Zeller, Mustar Szojabab, Tej, Zeller,  |Foldimogyoro,
tevek NMustar Mustar Szdjabab, Tej, Zeller,
5857, Mustar

A viéltortatds jogdt fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakdcs:

Dietetikus

Elel mez ésvezeti:

2024.08 26.

INFORMIR személyiigyi nytlvantarté program

1.1 oldal




Heti étlap: 2024.09.23. - 2024.09.28. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.09.23. hetfo

2024.09.24. kedd

2024 .09.25. szerda

2024.09.26. csiitortok

2024.09.27. péntek

2024.09.28. szombat

Tizorai [Mézes gyumdolcstea [Kakao Gylumolcslé 100%-os (Tej 2,8%-0s Tejital
Sajtos parizsi Kakaos kalacs Paprikas szalami Borjumajas Kifli
Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési zsemle Teljes kiorlésil kenyér |Teljes Kidrlési kenyér
Paradicsom TV paprika Kaliforniai paprika
Ebed Tejfolés bableves Tavaszi zdldségleves (Szilvakréemleves Grizgomboc leves Zoldborsoleves
Dios tészta Burgonyafozelék Csirke rizottd sajttal [Paradicsomos Rantott pulykamell
Banan Fasirt Céklasalata kaposztafozelék Petrezselymes
Teljes Kidrlési kenyér Sertés sult burgonya
Blza kenyér Uborkasalata
Uzsonna Krémtard Tepertds pogacsa Pizzas csiga 56s keksz Joghurtos szelet
Oszibarack
Tapértek [En: 4760 kj /1133 ke |En: 5558 kj /1323 ke |En: 4257 kj /1014 ke |En: 4316 kj /1028 ke |En: 4444 kj /1058 ke
6ssZ. Feherje: 34, 5gr Feherje: 42 8 gr Feherje: 35,9 gr Feherje: 40 8 gr Feherje: 34, 5gr
Sznh.o 171, 4 gr Sznh.o 123,9 gr Sznh.: 1199 gr Sznh.o 111 gr sSznh.o 128 2 gr
Cuk: 14, 9gr S0:2 6 Cuk: 31, 1gr So:3, 7 Cuk: 40 2gr S0:3,9 Cuk: 4, 6gr So:2 8 Cuk: 42 3gr So:5,1
qgrZsir23 grfzs: 1,5 gr |\grZsir26, 4 grizs:0 gr |grZsir 25,3 grTzs:6,2 grigrZsirds, 7 grizs:0 gr |grZsir32 1 grizs: 4.4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas,
dssze- |Szdfabab, Tej, Dio, Szojabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Zeller, Mustar Szojabab, Tej, Zeller,
tevék Zeller, Mustar \ustar NMustar
Ossz.

A viéltoztatss jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakars:

Dietetikus:

Eld mezésvezetd:

2024.08 26,

INFORMIR szemelyiigyi mytlvdntarte pragram

171 oldal




Heti étlap: 2024.09.30. - 2024.10.05. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,  Iskola u.2.

2024.09.30. hetfo

2024.10.01. kedd

2024.10.02. szerda

2024.10.03. csiitortok

2024.10.04. péntek

2024.10.05. szombat

Tizorai |Gylumdlcstea Gylumolcslé 100%-0s |Gylimdlcs joghurt Gylimdlcstea Tej 2,8%-o0s
Zala felvagott Krémsaijt Kifli Zo6ldséges tavaszi Mézes vajas kenyér
Margarin Teljes Kidrlési zsemle l(elvégott
Teljes kiorlesi kenyér [Kapia paprika Margarin
Kigyouborka Formakenyér
Ebéd Csirkeragu leves Husleves Karfiolleves Tojasleves Gylumdlcslé 100%-0s
Grizes nudli Soskamartas Rantott trappista sajt |Gydngybab fézelék  Milanéi makaroéni
baracklekvarral Fott has Rizs Sertésporkolt
Szilva Fott burgonya Tartarmartas Teljes Kiorlést kenyér
Buza kenyér
Uzsonna |Tejberizs Sajtos rud Zabrudi Napraforgdémagos Mzl szelet
Alma roppancs Banan
Szilva
Tapeérték |En: 5110 kj /1217 ke |En: 4971 kj /1184 ke |En: 4934 kj /1175 ke |En: 5189 kj /1235 ke |En: 5128 kj /1221 ke
5SSz, Feheérne: 36,6 gr Fehérje: 50,7 gr Feherje: 28 3 gr Fehérje: 48 4 gr Feherje: 38 9 gr
Sznh.: 159 7 gr Sznh.: 186, 6 gr Sznh.: 255,3 gr Sznh.: 1856 gr Sznh.o 161 gr
Cuk: 43 2qgr 50.3,6 Cuk: 42 6gr 503 Cuk:21 4gr 50:2,3 Cuk: 14, 5gr So:5,1 Cuk: 34 4gr 563
qrZsir:-38 grizs: 1,3 gr |grZsir-33 grizs:0 4 gr |grZsir45 grizs: 3 gr grZsir:37, 9 grizs: 1,4 grigrZsir 27,1 grTzs: 0,7 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas,
ossze- (Szdjabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Faldimogyoro, Szofabab, Tej, Zeller,  |Foldimogyoro,
tevok N\iustar Szdfabab, Tej Dio, Nustar Szdjabab, Tej Dio,
5857, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar

SZezammag

A wvialtoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakars:

Dietetilus:

Eld mer ésvezeti:

2024.08. 26.

INFORMIR szeméelyiigyi nyilvdn tartd program

171 oldal




