Heti étlap: 2024.11.04. - 2024.11.09. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2024.11.04. hétfo

2024.11.05. kedd

2024 11.06. szerda

2024.11.07. csitortok

2024.11.08. péntek

2024 .11.09. szombat

Tizorai |Gyumdlcstea Kakad Tej 2,8%-0s Gyilmolcstea Tej 2,8%-0s
Kopé felvagott Vajkrém Lekvaros bukta Téliszalami Mézes vajas kenyér
Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kidrlési kenyér [Kaliforniai paprika Teljes Kidrlésd zsemle
Paradicsom Retek
Ebéd Fejtettbableves Paprikas burgonya  [Zellerkrémleves Zsemlekockaleves Csontleves tésztaval
Turos tészta virslivel Pulyka rizottd sajttal [Z6ldbabfézelék Gombapaprikas
Banan Teljes Kidrlési kenyér Rantott csirkemell Fott tészta
Uborkasalata falatok
Rétes Buza kenyér
Uzsonna |Sajtos haromszég Gylimdlcspiiré Tepertds pogacsa Puding Teljes kidrlési keksz
Korte Alma
Tapeérték En: 5162 kj /1229 ke |En: 4369 kj /1040 ke |En: 5555 kj/1323 ke [En: 4474 kj /1065 ke |En: 5153 kj /1227 ke
6sSZ. Feherje: 44 2 gr Feherje: 33 4 gr Fehérje: 44 8 gr Fehérje: 35 8 gr Fehére: 43 8 gr
Szmh.: 186, 1 gr Szmh.: 138, 9 gr Sznh.: 111,4 gr Sznh.: 1225 gr Sznh.: 328, 4 gr
Cuk: 19 3gr S6.:4, 4 Cuk: 46 3gr S6:5,9 Cuk:26,7gr S6:3,3 Cuk:24, 3gr S6:2,7 Cuk: 10 6gr S6:3, 5
grZsir 38 8agrizs: 3 gr |grZsir 19 5grizs 4 gr (grfsir 26,9 grizs:0 gr |grZsir51,4 grizs 4 1 grigrZsir62 9 grTzs: 6,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas,
dssze- |Szdjabab, Tej Zeller,  |Szojabab, Tej, Zeller,  |[Zeller, Mustar Zeller, Mustar Foldimogyoro,
tevék Mustar Mustar Szdjabab, Tej, Zeller,
5557, N\ustar

A viltoztatds jogdt fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakdcs:

Dietetikus

Eld mezésvezetd:

2024.10.24.

INFORMIR személyviigyi nyilvantarte pregram

11 oldal




Heti étlap: 2024.11.11. - 2024.11.17. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.11.11. hétfo

2024.11.12. kedd

20241113, szerda

2024.11.14. csiitortok

2024.11.15. péntek

2024.11.16. szombat

Tizorai |Gylimdlcstea Tej 2,8%-0s Karamellas tej Gyumdlcstea Mézes gylimdlcstea
Gépsonka Csokis croissant Kendmajas Korozott Trappista sajt
Margarin Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlést kenyér Kapia paprika Kornspitz rad
Kigyoéuborka TV paprika Paradicsom
Ebed Burgonyaleves Tavaszi zéldségleves |Tarhonyaleves Gombaleves Eperkrémleves
Makos guba Paradicsomos Mézes-tejszines Burgonyafozelék Rantott sertés Karaj
Alma kaposztafbzelék csirkeragu Pulyka apré pecsenye Jazmin rizs
Sertés siilt Fott tészta Teljes kidrlési kenyér Csemege uborka
Buza kenyér
Uzsonna Kéményes stangli Mapraforgémagos Pizzas csiga Krémtard Dérmi piskota szelet
roppancs
Korte
Tapérték [En: 4969 kj /1183 k¢ |En: 5296 kj /1261 ke |En: 4526 kj /1078 ke |En: 4915 kj /1170 ke |En: 4198 kj /1000 kc
0SSz, Feherje: 31,5 gr Fehere: 45,4 gr Fehéerfe: 45,9 gr Fehérje: 48,5 gr Fehérnje: 32 gr
Sznh.: 352, 3 gr Sznh.o 174, 1 gr Sznh.: 136,6 gr Sznh.o 138, 1 gr Sznh.o 127, 9 gr
Cuk: 47 8gr Sa:4.1 Cuk: 20, 6gr So:2 7 Cuk: 7 Tgr S6:3.9 Cuk: 13 7gr S6:4,.3 Cuk: 25 Tgr So:4. 5
grZsir 34, 8 grTzs:0 2 grigrZsir:55,3 grizs:0 3 grigrZsir:31,3 grizs:5, 1 gr|grZsir 34 5 grizs 0 gr |grZsir:32 1 griTzs: 4, 3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
bssze- |SzZgjabab, Tej, Zeller,  |Szdjabab, Tej, Dio, Szojabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Szojabab, Tej, Dio,
tevok Mustar Zeller, Mustar Mustar Zeller, Mustar
0SSZ.

A viéltortatds jogdr fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakdrs:

Dietetilus:

Elel merésvezeti:

20241024,

INFORMIR személyviigyi nytlvdn tarfd program

171 oldal




Heti étlap: 2024.11.18. - 2024.11.23. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.11.18. hétfo

2024.11.19. kedd

2024.11.20. szerda

2024.11.21. csiitortok

2024.11.22. péntek

2024 .11.23. szombat

SZezammag

Tizorai |Gylimdlcstea Gylumodlcs joghurt Gyumdlcstea Tej 2,8%-0s Kakad
Csirkemell sonka Vajas kifli Zala felvagott Fahéjas csiga Medve sajt
Margarin Margarin Teljes Kidrlési zsemle
Teljes kidrlésu kenyeér Sajtos zsemle Retek
Kaliforniai paprika Paradicsom

Ebéd Karfiolleves 7 dldbableves Brokkolikremleves Grizgomboéc leves Tojasleves
Paradicsomos penne (Tokfézelék Rantott camembert [Fejtettbab fézelék Harcsapaprikas
sajttal Sertésporkolt sajt afonyamartassal [Fasirt Fott tészta
Mandarin Teljes kidrlésu kenyér Rizs Burgonyas kenyér

Uzsonna [Z6ldség szelet Rozs korong (csokis) Krumplis pogacsa Tejszelet Sajtos rud

Alma

Taperték [En. 4242 kj /1010 ke |En: 4679 kj /1114 ke |En: 5197 kj /1237 ke |En: 4645 kj /1106 ke [En: 4650 kj /1107 ke

6SSZ. Feherje: 32 5 gr Fehénje: 33 5 gr Fehérje: 32 8 gr Feherje: 50 7 gr Fehéerje: 48 2 gr
Sznh.: 141, 3 gr Sznh.o 277, 4 gr Sznh.: 171, 3 gr Sznh.: 113,9 gr Sznh.: 155, 3 gr
Cuk:21gr So:4 Cuk: 24 9gr S6:3 6 Cuk: 23gr 56:4 9 Cuk: 16 4gr S6:2.5 Cuk: 11, 6gr So:5
grZsir 37 8aqrizs:1 gr |grZsir32 8 grizs:5 4 grigrZsir: 46,8 grTzs 7 6 grigrZsir:36,9 grizs:0 4 grigrZsir40 5grTzs: 1, 3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojés, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Hal

dssze- |Foldimogyorod, Szdjabab, Tej Zeller,  |Zeller, Mustar Zeller, Mustar Szdjabab, Tej, Zeller,

tevik Szdjabab, Tej, Dio, NMustar Mustar

5ssz. Zeller, Mustar,

A véltortatas jogat fenntartjulk.

Int vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elel mez ésvezetd:

2024.10.24.

INFORMIR szeanélyiigyi nyilvdntarfe program

171 oldal




Heti étlap: 2024.11.25. - 2024.11.30. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardany, Agard, Iskola u.2.

2024.11.25. hétfé

2024.11.26. kedd

2024.11.27. szerda

2024.11.28. csitortck

2024.11.29. péntek

2024.11.30. szombat

Tizorai |Mézes gylmdlcstea |Tejital Tej 2,8%-0s Gylmadlcstea Kakad
Sajtos parizsi Kifli Majkrém vajjal Krémsaijt Zoldséges tavaszi
Margarin Margarin Teljes kiorlési kenyér felvagott
Teljes kidrlési kenyér Formakenyér Kigyduborka Margarin
TV paprika Kaliforniai paprika Arpas zsemle
Ebéd Palocleves Husgombécleves Zoldségleves Csirkebecsinalt leves |[Gylimdlcslé 100%-os
Szilvasgombéc Lencsefozelék Zoldfliszeres siilt Tejberizs fahéj Lecsds virsli
Siilt debreceni csirkecomb szorattal Tarhonya
kolbasz Majonézes burgonya [Banan
Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna Mozzarella sajtrud Pizzas kifli Miizli szivecskek Perec Turd Rudi
Magvas stangli MNarancs
Tapertéek [En 4787 kj /1140 ke |En: 5538 kj /1319 ke |En: 4812 kj /1146 ke |En: 4310 kj /1026 ke |En: 4647 kj /1106 kc
gss7Z. Fehérje: 35 gr Fehérje: 44, 3 gr Fehérje: 62 5 gr Fehérje: 31,3 gr Fehéne: 407 gr
Sznh.: 178 6 gr Sznh.o 157 4 gr Sznh.: 111 gr Sznh.: 2158 gr Sznh.: 133 1gr
Cuk: 16, 1gr So:4, 1 Cuk:18 6gr 56:3,6 Cuk: 4 8gr 56:4.2 Cuk: 36 5gr So:2 1 Cuk: 32 3gr S56:1,9
grZsir:33,1 grizs:2 5 grigrZsir:39,9 grizs:2 8 grigrZsir: 57,9 qrizs2 9 grigrZsir:26 2 grizs: 1,6 grigrZsir-35 grizs 1,3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Glutén, Tojas,
dssze- |Szdjabab, Tej Zeller, |Szojabab, Tej, Zeller,  |Szojabab, Tej, Dio, Szajabab, Tej, Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller,
tevek Mustar, Szezammag  [Mustar Zeller, Mustar Mustar NMustar
O0SSZ.

A wviltoztatds jogdt fenntartjuk.

Int vezretd:

Szaldrs:

Dietetilus:

Eld merésvezet:

2024.10.24.,

INFORMIR személyiigyi nyilvdn tartd program

171 oldal




