Heti étlap: 2024.12.02. - 2024.12.07. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agédrd, Iskola u.2.

2024.12.02. hétfd

2024 .12.03. kedd

2024.12.04. szerda

2024.12.05. csutortok

2024.12.06. péntek

2024.12.07. szombat

Tizorai |Gyumdlcstea Gylumodlcslé 100%-05 Mézes gylmodlcstea |Kakad Tej 2,8%-0s Gyluméles joghurt
Gombas felvagott Snidlinges vajas Libazsiros kenyér Csirkemell sonka Lekvaros bukta Teljes kidrlési Kifli
Margarin kenyér lilahagymaval Margarin
Teljes kidrlésd kenyér Teljes kidrlésd kenyér
Kapia paprika Retek
Ebéd Majgaluskaleves Zsemlekockaleves Gylumdlcsleves Zoldborsdleves Hagymakréemleves Karalabé leves
Kaposztas tészta Finomfozelék Tarhonyas hus Paradicsommartas Rantott trappista sajt [Chilis bab
Narancs Roston siilt csirkemelllCsemege uborka husgombdccal Rizs Buza kenyér
Rozsos magvas Fott burgonya Tartarmartas
kenyér Buza kenyér
Uzsonna [Krémtard Sajtos pogacsa Napraforgémagos Kukorica chips Zabkeksz Krumplis pogacsa
roppancs Mandarin Alma
Tapertek |En: 4364 kj /1039 ke |En: 4693 kj /1117 ke |En: 4414 kj /1051 ke |En: 4823 kj /1148 ke |En: 5582 kj /1329 ke |En: 4825 kj /1149 ke
0552z, Feherje: 27,9 gr Feherje: 46,1 gr Feherje: 38,7 gr Feherje: 47, 6 gr Feherje: 30,2 gr Feherje: 55,2 gr
Sznh.o 144 6 gr Sznh.o 116, 6 gr Sznh.o 163, 3 gr Sznh. 167 7 gr Sznh.o 130 gr Sznh.: 341 gr
Cuk: 17 7gr S0:3 Cuk: 30 4gr S0:4. 5 Cuk:25,6gr S6:2 9 Cuk:19 2gr So:4.7 Cuk: 32gr S6:1.7 Cuk:19 2gr 56:3 5
grZsir24, 3 grizs: 1,1 grigrZsir-34 3 grizs: 5,2 grigrZsir: 30,9 grTzs:0, 3 grigrZsir: 27,2 grizs:0 5 grigrZsir:50 2 grTzs:0 3 grigrZsir:30. 9 grizs: 2,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Zeller
ossze- |Szojabab, Tej Zeller |Zeller, Szezammag Zeller Szojabab, Tej, Zeller  |Zeller, Mustar
tevok
0ssZ.

A viltoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szalkdrs:

Dietetikus

Elel mez ésvezetd:

2024.11.28.

INFORMIR szem élyiigyi nytlvin fartd program

171 oldal



Heti étlap: 2024.12.09. - 2024.12.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2024.12.09. hetfo

2024.12.10. kedd

2024.12.11.szerda

202412 12. csiitortok

2024.12.13. pentek

2024 12.14. szombat

Tizorai |[Gyumdlcstea Tej 2,8%-0s Kifli Gylmoblcstea Tej 2,8%-0s Karamellas tej
Paprikas szalami Mézes vajas kenyér  |Kefir Trappista sajt Gépsonka Snidlinges majas
Margarin Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlest zsemle|Teljes kidrlésu kenyér |Teljes kidrlésu kenyeér
Kapia paprika Paradicsom TV paprika Kigyouborka
Ebéd Burgonyaleves Székelykaposzia Zellerkrémleves Husleves Zb6ldségleves Z6ldbableves
Csdben siilt makaroni [Buza kenyér Rantott tékehal Fott has Bolognai spagetti Bacskai rizses pulyka
Zserbo Z&ldséges bulgur Meggy martas Mandarin Alma paprika
Fott burgonya [savanyusag)
Joghurtos szelet
Uzsonna [Sajtos haromszég Koményes stangli Medve sajt Pizzas csiga Csokis piskéta szelet |S6s keksz
Alma Kornspitz rad
Tapérték |[En: 4956 kj /1180 ke |En: 5148 kj /1226 ke |En: 4900 kj /1167 ke |En: 4290 kj /1021 ke |En: 4942 kj /1177 ke |En: 4760 kj /1133 ke
4SSz, Fehére: 44 gr Feheérje: 43,9 gr Feherje: 39 9 gr Feherje: 41,8 gr Fehérje: 48,6 gr Feheérje: 44,5 gr
Sznh.. 149 9 gr Sznh.o 3327 gr Sznh.. 1167 gr Sznh.. 145, 1 gr Sznh.. 1386 gr Sznh. 1273 gr
Cuk 16, 5gr Sa:3 4 Cuk:13 7gr S0:3,6 Cuk:5,2gr S6:5,9 Cuk: 44 6gr S0:3.8 Cuk 17 8gr So:4 9 Cuk:22 7gr S0:4.5
gr/sir46 9 grizs: 6 2 grigrZsir36, 5 griTzs:0 gr |grZsir 39,7 grizs:2 9 grigrZsir26,5 grizs: 3 gr |grZsir32,5grizs 5,4 gr|grZsir38 grizs:5,5 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gilutén, Tojas, Gluten, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Hal Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Gluten, Tojas,
desze- |[Szojabab, Tej Zeller |Zeller Szojabab, Tef, Zeller  [Zeller Szdjabab, Tel, Dio, Szajabab, Tey, Zeller,
tevok Zeller Mustar
Ossz.

A vialtoztatds joga fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmez ésvezetd:

2024.11.28.

INFORMIR személyiigyi nyilvdn tarte pregram

171 oldal




Heti étlap: 2024.12.16. - 2024.12.21.

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

2024.12.16. hétfo

2024.12.17. kedd

20241218, szerda

2024.12.19. csiitortok

2024.12.20. péntek

2024 12.21. szombat

Tizorai |Mézes gylmodlcstea [Kakad Tej 2,8%-0s Gyumdlcstea Gylimolcstea
Vajkrém Fonott kalacs Baromfi parizsi Korozott Zala felvagott
Teljes kiorlési kenyér Margarin Teljes kiorlésu kenyér Margarin
Kaliforniai paprika Arpas zsemle TV paprika Teljes kidrlést kenyér
Kigyouborka Retek
Ebéed Gombaleves Tojasleves Babgulyas Grizgomboéc leves Gylimolcslé 100%-os
Sajtos-tejfolos tészta Zo6ldborséfozelék Tarésbatyu Paprikas burgonya Csirkepaprikas
Rantott csirkemell Burgonyas kenyér virslivel Fott tészta
falatok Banan Csemege uborka
Buza kenyér Buza kenyér
Szaloncukor
Uzsonna (Tepertds pogacsa Teljes kidrlésii keksz [Perec Pizzas kifli Miizli szelet
Mandarin
Tapertéek \[En: 4819 kj /1147 ke |En: 5084 kj /1211 ke |En: 5616 kj /1337 ke |En: 4680 kj/1114 ke |En: 4251 kj /1012 ke
0SSz, Fehérje: 27, 8 gr Fehére: 47,5 gr Fehérje: 49,7 gr Fehérje: 41,8 gr Fehérje: 38,1 gr
Sznh.o 116, 3 gr Sznh.o 134 gr Sznh.. 2352 gr Sznh.o 160 gr Sznh. 115 8 gr
Cuk:6 2gr S0:.3 4 Cuk 28 9gr S0:2 8 Cuk: 6 1gr 50:3 Cuk:16,8gr 50:5,8 Cuk:47 9gr So:2 5
grZsir: 30, 7 grTzs: 3,6 grigrZsir:38, 7 grizs: 5,4 grigrZsir:31,2 grizs:0 gr |grZsir:54 7 grizs: 0,8 grigrZsir:35, 4 grTzs: 0.2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |(Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutéen, Tojas, Tej Gluten, Faldimogyard,
dssze- |feller Faldimogyord, Zeller Zeller, Mustar Tej Dio
tevék Szgjabab, Tej, Zeller
Ossz.

A viltoztatds jogar fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakdcs:

Dietetikus:

Elelmez ésvezetd:

2024.11.28.

INFORMIR szemeélyiigyt nyilvdn tarté program

11 oldal




