Heti étlap: 2025.01.06. - 2025.01.11.

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év

2025.01.06. hetfo

2025.01.07. kedd

2025.01.08. szerda

2025.01.09. csitortok

2025.01.10. péntek

2025.01.11. szombat

Tizorai |Gyumadlcstea Kakad Tej 2,8%-0s Gyumolcstea Mézes gylimolcstea
Sajt tekercs Téliszalami Diés burkifli Majkrém vajjal Krémsajt
Kornspitz rad Margarin Teljes kiorlésu kenyér [Korpas zsemle
Paradicsom Teljes kidrlést kenyér Kaliforniai paprika Retek

TV paprika

Ebed Husgombocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Csontleves tésztaval |Paradicsomleves
Grizes tészta Lencsefdzelek Rantott trappista sajt |Spenotfozelék Sertesporkolt
baracklekvarral Silt virsli Rizs Fott tojas Fott tészta
Alma Burgonyas kenyér Tartarmartas Fott burgonya Csemege uborka

Buza kenyér
Uzsonna |Sajtos haromszog Gylimodlcspliré Perec Pizzas csiga Tejszelet
Mandarin

Tapérték |En: 4932 kj/1174 k¢ |En: 5563 kj /1325 ke |En: 5034 kj /1199 ke |En: 4312 kj /1027 ke |En: 4530 kj /1079 ke

dssz. Fehérje: 37,2 gr Feheérje: 58,7 gr Fehérje: 33,3 gr Fehérje: 45 5 gr Fehérje: 38,6 gr
Sznh.o 341 89 gr Sznh.: 131, 1gr Sznh.: 178 4 gr Sznh.: 164 2 gr Sznh.. 122 7 gr
Cuk:28,2gr So:4,2 Cuk:21 8gr So:4 Cuk:12 2gr So:1.7 Cuk:151gr S6:3 5 Cuk: 23gr S6:4,8
grZsir28 7 qrTzs: 5,2 grigrZsir55,2 grizs: 0 2 grigrZsir 60 4 grTzs:0, 3 grigrZsird4, 3 grizs: 4 gr |grZsir:39,7 grTzs: 2,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Dio, |Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej,

Ossze- (Szdjabab, Tej, Zeller |Szojabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Szojabab, Tej, Zeller, |Zeller

tevék Mustar Mustar

0ssz.

A viltoziatas jogat fenntartjuk.

Int. vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elélmezésvezets:

2024.1218.

INFORMIR személyviigyi nyilvdn tarto proagram

11 eldal




Heti étlap: 2025.01.13. - 2025.01.18. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2025.01.13. hétfé

2025.01.14. kedd

2025.01.15. szerda

2025.01.16. csitortok

2025.01.17. péntek

2025.01.18. szomhat

Tizorai |Gyiumdlcstea Tej 2,8%-o0s Mézes gylimolcstea |Gylmolceslée 100%-o0s [Kakad
Csirkemell sonka Lekvaros vajas kenyér|Libazsiros kenyér Turékrém flistolt Baromfi parizsi
Margarin lilahagymaval sajttal Margarin
Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlésid kenyér Zsemle
Kapia paprika TV paprika Kigyéuborka
Ebéd Fejtettbableves Kertészleves Brokkolikrémleves Grizgomboc leves Csirkebecsinalt leves
Turds teszta Burgonyafozelek Rantott csirkemell Paradicsomos Gombapaprikas
Banan Fasirt Jazminrizs kaposztafozelék Fott tészta
Teljes kiorlési kenyér [Céklasalata Sertes siilt
Buza Kenyér
Uzsonna WJoghurtos szelet Sajtos rud Gyumdlcs joghurt Napraforgomagos Teljes kiorlésu keksz
Mandarin Teljes kiorlési kifli roppancs
Tapérték [En: 4784 kj/1139 ke |[En: 5256 kj /1251 ke |En: 5526 kj /1316 ke |En: 4974 kj /1184 ke |En: 5155 kj /1227 ke
0ss2z. Fehérje: 38 5 gr Fehéerje 51 4 gr Fehérje: 45,4 gr Fehérje: 39 5 gr Fehérje: 44 6 gr
Sznh.o 172, 7 gr Sznh.o 201, 5gr Sznh.: 165,6 gr Sznh.: 144 6 gr Sznh.o 137, 3 gr
Cuk: 22 5gr So:4. 1 Cuk: 7, 3gr So:4. 5 Cuk: 27 2gr S6:5,7 Cuk: 28 5gr S6:4.3 Cuk:20gr So:4
grZsir-34, 1 grizs: 1,6 grigr/sir-39 8 grizs:0 gr |qrZsir40 3 grizs:2 7 grigrZsird? qrizs: 06 gr |grZsird6 grizs6 5 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Glutén, Taojas,
dssze- |Szojabab, Tej, Zeller |Zeller Zeller Zeller Faldimogyorg,
tevik Szdjabab, Tej, Zeller
Ossz.
A viéltoztatds jogdt fenntartjuk. Int. vezetd: Szakdrs: Dietetikus: Elel mezésvezetd:

20241218,

INFORMIR szemelyiigyt nyilvdn tarte pregram

171 oldal




Heti étlap: 2025.01.20. - 2025.01.25. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskolau.2.

2025.01.20. hetfo

2025.01.21. kedd

2025.01.22. szerda

2025.01.23. csiitortok

2025.01.24. péntek

2025.01.25. szombat

Tizorai |Tejeskave Gylimdlcstea Tej 2,8%-0s Gylumolcstea Tej 2,8%-0s
Gépsonka Kendmajas \Vanilias croissant Halkrém Trappista sajt
Margarin Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kidrlési kenyér |Teljes Kidrlésl zsemle Kaliforniai paprika Teljes kidrlési kenyér
Kapia paprika Paradicsom Retek
Ebéd Burgonyaleves Zoldségleves Zellerkrémleves Zsemlekockaleves Almaleves
Mogyorékrémes mini |[Tokf6zelék Zoldfliszeres siilt Sargaborsé6 fézelék  |Milandi makaroni
gombéc Csirkepdrkolt csirkecomb Siilt debreceni
Mandarin Buza kenyér Rizs kolbasz
Kaposztasalata Teljes Kidrlési kenyér
Uzsonna Krumplis pogacsa Pizzas kifli Zabkeksz Tejital Sajtos pogacsa
Kifli
Tapértéek [En: 5328 kj /1269 ke |En: 4340 kj /1033 ke |En: 5308 kj /1264 ke |En: 5579 kj /1328 ke  |En: 4713 kj /1122 ke
085z, Fehéne: 33, 4 gr Fehéne: 41 6 gr Feherje: 60 8 gr Fehérje: 40 3 gr Fehéne: 42 7 gr
Sznh.: 195 6 gr Sznh.: 139 6 gr Sznh.: 1419 gr Sznh.o 166, 2 gr Sznh.o 131, 1gr
Cuk: 18 2gr So:4, 1 Cuk: 15 7gr S6:3.7 Cuk:30 5gr So:4.6 Cuk:21,9gr S6:4,5 Cuk:19 1gr S6:4, 4
grZsir40 8 grTzs: 3 gr |grZsir39 8grizs: 3, 3 grigrZsir41,7 grizs.0 gr |grZsirdd grizs: 1 gr qgrZsir:33,7 grizs: 5, 5gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojés, Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Hal, Glutén, Tojas,
Ossze- |Fdldimogyord, Szojabab, Tej, Zeller,  |Zeller ozajabab, Tej Zeller |Szdgjabab, Tej Zeller
tevék Szdjabab, Tej, Zeller  |Mustar
Ossz.

A wvialtoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakars:

Dietetilus:

Ele mer ésvezeti:

2024.1218.

INFORMIR szean élyiigyi nyilvdn tartd program

11 oldal




Heti étlap: 2025.01.27. - 2025.02.01.

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

2025.1.27. hétfo

2025.01.28. kedd

2025.01.29. szerda

2025.01.30. csiitortok

2025.01.31. péntek

2025.02.01. szombat

Tizorai |Gylimdlcstea Tej 2,8%-0s Gyiumdélcslé 100%-0s |Gyumdlcstea Mézes gylimdlcstea
Zala felvagott Mézes vajas kenyér |Snidlinges vajas Medve sajt Korozott
Margarin kenyér Zsemle Teljes kidrlést kenyér
Teljes kidrlési kenyér Kapia paprika TV paprika
Paradicsom
Ebéd Zoldborsoleves Z6ldségleves Tojasleves Karfiolleves Gylumdlcslé 100%-o0s
Tonhalas penne Paradicsommartas Mézes-tejszines ZSldbabfézelék Puszta porkélt
MNarancs hasgombdccal csirkeragu Pulyka aprd pecsenye [Csemege uborka
F6tt burgonya Rizs Teljes Kidrlést kenyér
Rozsos magvas
kenyér
Uzsonna [Krémturd Kdmeényes stangli Jogobella joghurt Z&ldség szelet Tepertds pogacsa
Mandarin Kifli
Taperték |[En: 4541 kj /1081 ke |En: 5489 kj /1307 ke |En: 5194 kj /1237 ke |En: 4431 kj /1055 ke |En: 4591 kj /1093 ke
6sszZ. Fehéne: 39 gr Fehéne: 47 4 gr Fehérje: 41 3 gr Fehérje: 44 gr Fehérnje: 26,7 gr
Sznh.- 138 gr Sznh.: 190 gr Sznh.: 131 gr Sznh.: 122 8 gr Sznh.: 80 2 gr
Cuk: 20, 5gr S6:4, 2 Cuk: 19 3gr S6:5,3 Cuk:46,7gr So:3.6 Cuk:21,4gr So:4 Cuk:32, 7gr S6:2,3
qgrZsir-37 grizs.0 gr grZsir:25, 9 grTzs:0 gr |grZsir:31 8 grizs 0.2 gri|grZsir-38 6 grizs: 1,3 grigrZsir 27, 5 grizs: 0.2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gilutén, Tojés, Hal, Tej, |Glutén, Tojds, Tej, Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Tej
dssze- |[Zeller seller, Szezammag Zeller, Mustar Faldimogyoro, Zeller, Mustar
tevok Szojabab, Tej, Dio,
5357, Zeller, Mustar,

SZezammag

A viltoztatas jogdt fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeté:

20241218,

INFORMIR személyiigyi nytlvan tarfo program

171 oldal




