Heti étlap: 2025.02.03. - 2025.02.08. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardany, Agard, Iskola u.2.

2025.02.03. hétfd

2025.02.04. kedd

2025.02.05. szerda

2025.02.06. cs itortok

2025.02.07. péntek

2025.02.08. szombat

Tizorai |Gyumdlcstea Gyumdlcslé 100%-0os (Tej 2,8%-0s Gyumodlcstea Joghurtital
Paprikas szalami Sertes parizsi Mogyorokrémes Libazsiros kenyér Vajas kifli
Margarin Margarin kenyér lilahagymaval
Teljes Kidrlési kenyér [Teljes kidrlésd kenyér
Paradicsom Retek

Ebed Tarkonyos Grizgombéc leves Zsemlekockaleves Babgulyas Karalabé leves
sertésraguleves Finomfbzelék Bakonyi sertésragu |Lekvaros fank Rantott pulykamell
Dios tészta Csibefasirt Fott tészta Buza kenyér Z6ldséges bulgur

Teljes kidrlésl kenyér Banan

Uzsonna [Karavan kockasajt Krumplis pogacsa Zab szelet Mozzarella sajtrad Napraforgémagos

Kifli Teljes kiorlési zsemleroppancs
Mandarin

Tapertéek [En: 4499 kj /1071 ke |En: 4881 kj /1162 ke |En: 4774 kj /1137 ke |En: 4446 kj /1058 ke |En: 4577 kj /1090 kc

687, Fehéerje: 35,9 gr Fehérje: 35 gr Fehérje: 44.5 gr Fehérje: 38,9 gr Fehére: 30,7 gr
Sznh.o 142 4 gr Sznh.o 1562 gr Sznh.: 140 9 gr Sznh.: 192 4 gr Sznh.o 121 gr
Cuk 24 7gr S6:4 8 Cuk 29 9gr Sd°5,2 Cuk: 1, 1gr S6:4.1 Cuk 13gr 56:3 3 Cuk:21 1gr S6:3 2
grZsir-35 3 grizs: 6,4 grigrZsir:51, 5 grizs: 3, 1 grigrZsir:38,4 grTzs:0 gr |grZsir24, 9 grizs: 1, 4 grigrZsir28,2 grizs:2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Tej Dio, |Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

dssze- |feller Zeller Foldimogyoro, Tej Zeller Zeller

tevok Zeller

0ssZ.

A véltoztatds jogdt fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakdrs:

Dietetikus:

Eldlmez ésvezetd:

2025.01. 29,

INFORMIR személyiigyi nyilvan ftarto program

1.1 oldal




Heti étlap: 2025.02.10. - 2025.02.15. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,  Iskela u.2.

2025.02.10. hétfé

2025.02.11. kedd

2025.02.12.szerda

2025.02.13. csitortok

2025.02.14. péntek

2025.02.15. szombat

Tizorai |Gyumdlcstea Mézes gyliimodlcstea |Gyilmodlcs joghurt Tej 2,8%-0s Kakad
Vajkrém Csirkemell sonka Kifli Kakads csiga Snidlinges majas
Teljes kidrlési kenyér Margarin Teljes kidrlési kenyér
Kaliforniai paprika Formakenyér Kigyouborka
TV paprika
Ebed Husgombécleves Tarhonyaleves Gombaleves Gylméolcslé 100%-0s [Meggyleves
Makos tészta Z6ldborsofozelék Bacskai rizseshus Paprikas burgonya Borsos pulykatokany
Alma Dind Céklasalata virslivel Fott tészta
Teljes Kidrlésd kenyér Csemege uborka
Buza kenyér
Uzsonna [Perec Puding Sajtos rad Teljes Kidrlésl keksz |[Z6ldség szelet
Alma Mandarin
Tapérték [En: 4288 kj/1021 ke |En: 4535 kj /1080 ke |En: 4944 kj /1177 ke |En: 5298 kj /1261 ke |En: 4626 kj /1101 kc
el y.d Fehérje: 23,1 gr Fehére: 368 4 gr Fehérje: 46,7 gr Fehérje: 38,7 gr Fehérje: 46, 9 gr
Sznh.o 431 gr Sznh.o 138 1 gr sznh.: 340 4 gr Sznh.: 124 3 gr Sznh.o 126, 3 gr
Cuk:22 5gr S6:2,5 Cuk:56gr S0:4,3 Cuk:34,2gr S6:3,5 Cuk:45gr S6:2. 4 Cuk:33,8gr S0:3,. 4
gr/sir26,9 grizs:3 6 grigrZsir35 7 grizs:8 8 grigrZsir: 36,6 grizs:3 6 grigrZsir-33, 7 grizs 10 gr \grZsir:25 7 grizs: 3 3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |(Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Glutén, Tojas,
dgssze=- |Zeller Szdjabab, Tej, Zeller  |Zeller Foldimogyoro, Foldimogyord,
tevok Szojabab, Tej, Zeller  |Szdjabab, Tej, Dio,
5ss2. ZeHerJ, Mustar,
SZeZamimag
A vdltoztatds jogdt fenntartjuk. Int. vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmez ésvezetd:

2025.01.29.

INFORMIR személyiigyi nytlven torfo program

171 oldal




Heti étlap: 2025.02.17. - 2025.02.22. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |skola u.2.

2025.02.17. hetfo

2025.02.18. kedd

2025.02.19. szerda

2025.02.20. csiitortok

2025.02.21. péntek

2025.02.22. szomhbat

Tizorai |Gylimdlcstea Gylimdlcstea Tej 2,8%-0s Gylmdlcslé 100%-o0s [Tej 2,8%-0s
Zbldséges tavasazi Trappista sajt Turésbatyu Sajt tekercs Mézes vajas kenyér
lfelvégott Margarin Kifli
Margarin Teljes kidrlési kenyér Retek
Teljes kidrlésii kenyér [Kaliforniai paprika

Ebed Csirkeragu leves Majgombocleves Hagymakrémleves Csontleves tésztaval [Zéldborsdleves
Burgonyas tészta Lencsefdzelék Rantott camembert [Kelkaposztafozeléek |Csemege karaj
Csemege uborka Siilt debreceni sajt afonyamartassal [Pulyka porkélt Majonézes burgonya
Mandarin kolbasz Rizs Teljes kiorlésu kenyér

Buza kenyér
Uzsonna |Tepertds pogacsa Tejberizs Koémeényes stangli Pizzas csiga Zabrudi
Mandarin Alma

Tapérték |[En: 4906 kj /1168 k¢ |En: 4867 kj /1159 ke |En: 5491 kj /1307 ke |En: 4515 kj /1075 ke |En: 5225 kj /1244 ke

0552z, Feherje: 32,1 gr Feherje: 44 2 gr Feherje: 34 gr Fehéerje: 60,6 gr Feherje: 44 5 gr
Sznh.: 145 3 gr Sznh.: 136,9 gr Sznh.: 1543 gr Sznh.. 1316 gr Sznh.: 260 3 gr
Cuk: 18,6gr S6:3 Cuk: 23 9gr 56:2 4 Cuk:24 7gr S6:3,8 Cuk: 28 4gr S6:3.6 Cuk:9 2gr S6:3,9
grZsir:26,1 grizs: 1,1 grigrZsir48 3 grizs: 1,3 grigrZsir:37 3 grTzs: 7.6 grigrZsir 46,2 grizs:5 4 grigrZsir:55 3 grTzs:0 3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas,

ossze- (|Szgabab, Tej, Zeller |Szojabab, Tej, Zeller, |Zeller Zeller Foldimogyoro,

tevok Mustar Szojabab, Tej, Dio,

5557, Zeﬂerf Mustar,

SZezamimag
A vdtoztatis joga fenntartjuk. Int vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elel mez ésvezetd:

2025.01. 29,

INFORMIR személyiigyt nyilvdntarts program

1.1 oldal




Heti étlap: 2025.02.24. - 2025.03.01. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2025.02.24. hetfo

2025.02.25. kedd

2025.02.26. szerda

2025.02.27. csiitortok

2025.02.28. péntek

2025.03.01. szombat

Tizorai |Gyilimdlcstea Tej 2,8%-0s Kakad Mézes gylimblcstea |Gylimdlcstea
Kopé felvagott Krémsaijt Fonottka Majkrém vaijjal Sajtos parizsi
Margarin Formakenyér Teljes Kidrlésl kenyér Margarin
Teljes kiorlésl kenyér [Kigyouborka Paradicsom Korpas zsemle
Kapia paprika Kaliforniai paprika
Ebéd Burgonyaleves Zbéldségleves Paradicsomleves Karfiolleves Gylmodlceslé 100%-o0s
Epres tarégombéc Z6ldbabfézelék Piritott maj Sult csirkecomb Harcsapaprikas
Alma Fasirt Petrezselymes Gyumolcsmartas Fott tészta
Teljes kidrlésii kenyér burgonya Piritott dara
Csemege uborka
Uzsonna |Sajtos pogacsa Mizli szelet Zabkeksz Sajtos haromszég Turd Rudi
Mandarin Alma
Tapeérték [En: 5371 kj /1279 ke |En: 4509 kj /1074 ke |En: 5054 kj /1203 ke |En: 4802 kj /1143 ke |En: 4315 kj /1027 ke
5SSz, Fehérje: 25 8 gr Fehéne: 42 2 gr Fehérje: 48 gr Fehérje: 47 2 gr Fehérje: 35, 1gr
Sznh.: 346, 7 gr Sznh.o 122 1 gr Sznh.: 179 gr Sznh.: 148 1 gr Sznh. 292 8 gr
Cuk: 25, 6gr S6:4,5 Cuk:8 3gr 56:3,8 Cuk: 33 4gr S6:3,5 Cuk:37,3gr S6:4,7 Cuk: 37, 1gr S6:4, 2
grZsird43 7 grTzs: 8 4 grigrfsir35, 3 qrTzs:0 gr |grZsir: 37,6 grizs: 1, 5 grigrZsir4d1, 1 grTzs:3 6 grigrfsir: 38,9 grTzs: 2 8 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Hal
ossze- |Foldimogyoro, Foldimogyoro, Tej, Dio, |Szojabab, Tej, Zeller  |Szojabab, Tej, Zeller,  |Fdldimogyord,
teviok ozojabab, Tej Zeller,  |Zeller N\ustar Szdjabab, Tej
557, Mustar

A vialtoztatds joga fenntartjuk.

Int.vezeto:

Szakacs:

Dietetikus:

Eld mez ésvezetd:

2025.01. 20,

INFORMIR személyii gyt nyilvdn fartd program

1.1 oldal




