Heti étlap: 2025.03.03. - 2025.03.08. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2025.03.03. hetfo

2025.03.04. kedd

2025.03.05. szerda

2025.03.06. csutortok

2025.03.07. péntek

2025.03.08. szombat

Tizorai |Gylumdlcstea Gylimolcslé 100%-0os [Gylimolcstea Tejital Tej 2,8%-0s
Gépsonka Snidlinges vajas Teliszalami Kakaos fatorzs Lekvaros vajas kenyér
Margarin kenyér Margarin
Teljes Kidrlési kenyér Teljes Kidrlési zsemle
Kigyduborka TV paprika

Ebed Frankfurti leves Kertészleves Lebbencsleves Tojasleves Gombaleves
Grizes tészta Tokfozelék Sztroganoff Paradicsommartas Tarhonyas hus
baracklekvarral Sertésporkolt csirketokany husgombodccal Csemege uborka
Narancs Burgonyas kenyér Rizs Fott burgonya

Teljes kiorlési kenyér
Uzsonna [Pizzas Kifli Krémtard Medve sajt Sajtos rud Perec
Kifli Alma

Tapértek |En 5232 kj /1246 ke |En 5037 kj /1198 ke |En 4940 kj /1176 ke |En- 5286 kj /1259 ke |En- 4251 kj /1012 k¢

0ssZ. Fehéne: 32 9 gr Fehene 42 7 gr Fehere 504 gr Fehere 50 4 gr Fehéne 471 7 gr
Sznh. 1769 gr Sznh. 111.7 gr Sz 1522 gr Sznh. 2753 gr Sznh. 1534 gr
Cuk:26,2gr S6:4,9 Cuk:29 2gr S56:3,5 Cuk:15,8gr So:4 3 Cuk:26,6gr So:4,7 Cuk:4 6gr S56:3,1
grisird2 6 grizs: 1 gr |grZsir39 6 grizs:0 2 grigrZsir: 45 grizs: 02 gr |grZsir:31 8 grizs: 3.6 grigrZsir 29 4 grTzs: 0 gr
Kalc.0 gr Kalc.0 gr Kalco gr Kalco gr Kalc.0 gr

Allergén (Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Tej

gssze- |Szdjabab, Tej, Zeller |Zéller Zeller, Mustar selfer Zeller

tevok

0ssz.

A viltoztatds jogdt fenntartjul. Int vezetd: Szakdrs: Dietetikus: Elelmez ésvezetd:

2025.02 28.

INFORMIR szemeélyiigyi nyilvinfarfe program

171 oldal




Heti étlap: 2025.03.10. - 2025.03.15. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2025.03.10. hetfo

2025.03.11. kedd

2025.03.12.szerda

2025.03.13. csitbriok

2025.03.14. péntek

2025.03.15. szombat

Tizorai |Tej 2,8%-os Gylimolcslé 100%-0s [Karamellas tej Gylmoblcstea Joghurtital
Zala felvagott Vajkrém Karavan kockasaijt Halkrém Teljes kiorlésu kifli
Margarin Zsemle Kifli Formakenyér
Teljes Kidrlési kenyér Paradicsom TV paprika
Kapia paprika
Ebed Zoldborsoleves Tarhonyaleves Brokkolikrémleves Gulyasleves Gyilimolcslé 100%-os
Makos nudli Gydngybab fézelék |Rantott pulykamell Sajtos pogacsa Husos makaréni
Fokhagymas Jazmin rizs Buza kenyér
huscsikok Oszibarack befott Banan
Teljes kiorlési kenyér
Uzsonna [Napraforgdmagos Kéményes stangli Teljes Kiorlési keksz |Tejberizs Tepertds pogacsa
roppancs Narancs
Tapeérték |En 5794 kj /1237 ke |En 4885 kj /1163 kc  |En: 5294 Kj /1261 ke |En 4972 kj /1184 ke |En- 5142 kj /1224 k¢
5ssZ. Fehene 34 7 gr Fehene 432 gr Fehérje: 334 gr Fehérje: 37.9 gr Fehene 392 gr
Szl 164.7 gr Sznh. 1296 gr Sznh. 144 gr Sznh.. 17687 gr Sznh. 1024 gr
Cuk:13 3gr So:4,3 Cuk:37 9gr S0:5,6 Cuk:16,2gr So:4,2 Cuk:24gr 50:3,7 Cuk:43 Bgr S6:2,5
grisir46, 3 grizs:0 3 grigrZsir:29, 8 grTzs:4, 1 grigrZsir:39 .5 grizs: 11,1 |grZsir26 grizs: 6,3 gr |grZsir25 grizs:0,2 gr
Kalc.0 gr Kalc.0 gr lela KalcO gr Kalc.0 gr
Kalcd gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal Gluten, Tej
Ossze- |Leller seller Foldimogyoro, Szaojabab, Tej, Zeller
tevék Szojabab, Tej, Zeller
0ssz.
A viltoztatds jogat fenntartjul. Int vezetd: Szakdcs: Dietetikus Eldmezésvezets:

2025.02.28.

INFORMIR szeanélyiigyi nyilvdnfarte program 171 oldal



Heti étlap: 2025.03.17. - 2025.03.22. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.03.17. hetfo

2025.03.18. kedd

2025.03.19. szerda

2025.03.20. csitortok

2025.03.21. péntek

2025.03.22. szomhbat

Tizorai [Gylmélcstea Tej 2,8%-0s Kakad Gylmdélcs joghurt Gylmblcstea
Kendmajas Fahéjas csiga Sertés parizsi Kifli Trappista saijt
Margarin Margarin Margarin
Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlést kenyér Formakenyér
Kigyouborka Kapia paprika Retek

Ebed Zoldbableves Karalabé leves Gyumolcsleves Grizgomboc leves Burgonyaleves
Sajtos-tejfolds tészta Burgonyafozelek Pulyka rizottd sajttal [Zoldborsofozelék Lecsos virsli
Alma Csibefasirt Dind Tarhonya

Teljes kidrlési kenyér Buza kenyér
Uzsonna Krumplis pogacsa Gylimodlcspiiré Zab szelet Pizzas csiga Graham keksz
Mandarin

Tapérték |En 4805 kj /1144 ke |En 4842 kj /1153 kc  |En 4231 kj /1007 ke |En 4767 Kk /1135 ke |En 4693 Kk /1117 kc

0SSz, Fehéne: 36 8 gr Fehéne 36 8 gr Fehérje 464 gr Fehérje 45 gr Fehéne 43 1 gr
Sznh.o 307 gr Sznh.o 137 gr Sznh.o 1262 gr Sznh.o 1534 gr Sznh.o 1766 gr
Cuk: 14, 3gr S6:4,5 Cuk:37gr S0:3 Cuk 24, 2gr S6:3,8 Cuk:34.4gr S6:2,9 Cuk:21,3gr S6:3,1
grisird6, 4 grizs:2 3 grigrZsir39 7 grizs:3 2 grigrZsir 27, 4 qrizs:0 gr |grZsir33 8 grTzs: 8,6 grigrZsird7, 9 grizs: 1,9 gr
Kalc.0 gr Kalc.0 gr Kalc0 gr Kalc0 gr Kalc.0 gr

Allergén |(Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej

ossze- |Szojabab, Tej, Zeller, |Zeller Szojabab, Tej, Zeller |Szdjabab, Tej Zeller |Zeller

tevok Mustar

Ossz.

A viltoztatds jogdt fenntartjulk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Eld mezésvezetd:

2025.02 28.

INFORMIR személyiigyt nyilvin tarto program

171 oldal




Heti étlap: 2025.03.24. - 2025.03.29. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2025.03 24. hetfo 2025.03.25. kedd 2025.03.26. szerda 2025.03.27. csiitortok 2025.03.28. péntek 2025.03.29. szombat
Tizorai |Mézes gyuimdlcstea |Gylumolcstea Tejital Gyumolcstea Tej 2,8%-0s
Csirkemell sonka Tarokrém flstolt Teljes kiorlésu Kifli Krémsaijt Sajtos tavaszi
Margarin sajttal Teljes Kiorlésu kenyér lfelvégott
Teljes kiorlési kenyér Formakenyér Kigyouborka Margarin
Paradicsom Teljes kiorlésu kenyer
Ebed Lencseleves Zsemlekockaleves Gyumdolcslé 100%-os |Csirkeragu leves Zellerkréemleves
kolbasszal Paradicsomos Panirozott halrud Tejbegriz Mészaros tokany
Burgonyas tészta kaposziafozelék Petrezselymes rizs kakadszobrattal Fott tészta
Csemege uborka Sertés siilt Tartarmartas
Mandarin Teljes Kiérlésu kenyér
Uzsonna |Tejszelet Sajtos rud Sajtos pogacsa Perec Gylumodlcs lekvar
Mandarin Kifli

Taperték |En 4407 kj /1049 ke |En 4602 kj /1096 ke |En- 5249 kj /1250 ke |En 4447 kj /1057 ke |En- 4838 kj /1152 ke

OsszZ. Fehene 33 4 gr Fehene 42 7 gr Feherje 357 gr Fehérje. 28,7 gr Fehene 436 gr
Sznh.: 160 7 gr Sznh.: 1602 gr Sznh.- 1198 gr Sznh.- 2085 gr Sznh.; 1485 gr
Cuk: 11, 8gr S6:3 4 Cuk:20gr S6:5,2 Cuk 42 2gr S6:3,2 Cuk:29 2gr S6:21 Cuk:3 2gr S6:6, 1
grZsir27 1 griTzs: 1,7 grigrZsir:53 1 qrTzs:0,2 grigrZsir: 1242 grTzs:8 4 |grZsir22 9 qrTzs:0 gr |grZsir:37, 3 grizs: 1,2 gr
Kalc.0 gr Kalc.0 gr ar Kalc O gr Kalc.0 gr
Kalc0 gr
Allergén |(Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,
Ossze- |Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller NMustar Szojabab, Tej, Zeller  |Szaojabab, Tej, Zeller,
tevok Mustar Mustar
Ossz.
A viltoziatas jogdt fermtartjuk. Int vezetd: Szakdcs: Dietetikus: Elelmez ésvezeti:

2025.02 28, INFORMIR szeméelyiigyt nyilvdn tarte program 171 oldal




Heti étlap: 2025.03.31. - 2025.04.05. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2025.03.31. hetfo

2025.04.01. kedd

2025.04.02. szerda

2025.04.03. csitortok

2025.04.04. péntek

2025.04.05. szombat

Tizorai |Mézes gylimolcstea [Gylimodlcstea Natur joghurt Tej 2,8%-0s Kakad
Gombas felvagott Korozott Kifli Mézes vajas kenyér |Paprikas szalami
Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kiorlési kenyér TV paprika Teljes kiorlési kenyér
Kaliforniai paprika
Ebéd Majgombdcleves Tarhonyaleves Szilvakremleves Magyaros Karfiolleves
Spendtos tejszines Chilis bab Zoldflszeres sult burgonyaleves Bolognai spagetti
penne tészta Teljes Kidrlési kenyér [csirkecomb Lencsefézelék
Banan Zoldséges bulgur Suilt virsli
Buza kenyér
Uzsonna [Puding Sajtos rud Tepertds pogacsa Zabkeksz Zoldség szelet
Alma Mandarin
Tapérték |En 4620 kj /1100 ke |En 4323 kj /1029 ke |En 4585 kj /1092 ke |En- 5612 kj /1336 ke |En- 4899 ky /17166 k¢
0ssZ. Fehene 3711 gr Fehéne: 49 5 gr Feherje: 529 gr Fehérje: 52 1 gr Fehene 502 gr
Sznh. 1582 gr Sznh. 1588 gr Sz 2175 gr Sznh. 177.7 gr Sznh. 1297 gr
Cuk:13,9gr S0:3, 3 Cuk:17gr So:4,6 Cuk: 18 1gr So:3,6 Cuk 7 8gr S0:3,3 Cuk:14,9gr So:4. 8
grZsir-38,6 grizs: 1,9 grigrZsir44 9 grizs:0 gr |grZsir:22 grizs:2 8 gr |grZsird3 grizs:0gr grZsir42 8 grizs: 4 gr
Kalc.0 gr Kalc:0 gr Kalc0 gr KalcO gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Tej Gluten, Tojas,
dssze- |Szojabab, Tej, Zeller  |Zeller, Mustar Zeller Zeller, Mustar Foldimogyoro,
tevok Szdjabab, Tej, Dic,
5ss2. Zeh‘erf Nustar,
Szezammag
A viltortatas jogat fenntartjuk. Int vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025.02.28.

INFORMIR szemelyviigyi nyilvin farté program

171 oldal




