Heti étlap: 2025.04.07. - 2025.04.12. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.04.07. hetfo

2025.04.08. kedd

2025.04.09. szerda

2025.04.10. csutortok

2025.04.11. péntek

2025.04.12. szombat

Tizérai Gylimdlcstea Gylimolcsle 100%-0s Tej 2,8%-0s Gylimolcstea Tejeskave
Gépsonka Medve sajt Kakaos kalacs Vajkrém Snidlinges vajas kenyér
Margarin Kifli Teljes kidrlesii zsemle
Formakenyér Kigyouborka Kapia paprika
Paradicsom
Ebéd Gombaleves Grizgombaoc leves Tojasleves Zdldsegleves Zdldborsoleves
Taros tészta Kelkaposzta fozelék Rantott trappista sajt Paradicsommartas Bakonyi sertésragu
Alma Pulyka porkolt Rizs hisgomboccal Fott tészta
Teljes kiGriésl kenyér |Tartarmartas Fott burgonya
Buliza kenyér
Uzsonna [Mizli szelet K&meényes stangli Teljes kidriésii keksz MNapraforgémagos Zabrudi
Alma roppancs Mandarin
Tapeérték |En 4679 kj /1162 kc £ 4492 &7 /1068 ko En 54717 /y /1290 ko En 4767 k1 /T135 ko £n 5288 & /1258 ke
Gssz. Fehege 382 gr Fehége 452 gr Fehéqe 349 gr Fehémqe 42 gr Fehége 46 3 gr
Sanf o 327 7 gr Sanh. 1177 gr Sanfi 232 1T gr Sanh. 18711 gr Sanh. 1489 1 gr
Cuk 33, 1gr 5673, 4 Cukc40 Tgr S6:4.7 Cukc 34 8gr 56718 Cukc19gr 56:3. 9 qrZsir17 |Cukc14,2gr 56:4.8
grZsir:39,5 grizs: 02 gr |grZsir283 grfzs:02gr |grZsirb2 2 grfzs:64qr  |grlzs4. f gr grZsir43,6 grTzs:0,3 gr
Halc.0gr Kalc:0 gr Kalc.0gr Halc 0 gr Kalc.0gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tef, Zeller |Glutén, Tojas Glutén, Tojas Tef, Zeller |Glutén, Tojas,
Sesze- Fé{df'mogyoré; Szajabab, Fé{dﬂ'mogyoré; Szdjabab, Fé{df'mogyoré; Szdjabab,
o Tej, Dia, Zeller Tej, Zeller, Mustar Tej, Dia, Zeller,
'I_:_emk Szezammag
0SSZ.

A viltoztatds jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakics:

Dietetikus:

Eldmezésvezetd:

2025.04.01.

INFORMIR szeanélyii gyt nyilvdn tarte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.04.14. - 2025.04.20. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony. Agard, Iskola u.2.

2025.04.14. hétfo

2025.04.15. kedd

2025.04.16. szerda

2025.04.17. csutortok

2025.04.18. péntek

2025.04.19. szombat

Tizorai Gylimolcstea Gyilimalcsle 100%-os Tej 2,8%-0s
Sertés parizsi Majkrém vajjal Brios
Margarin Teljes kidrlési kenyér
Teljes kiorlésii kenyér |Kaliforniai paprika
Paradicsom
Ebéd Lebbencsleves Csontleves tésztaval Paradicsomleves
Szilvasgomboc Sargaborso fozelék Rantott sertés karaj
Marancs Siilt debreceni kolbasz |Rizi-bizi
Buza kenyér Csemege uborka
Uzsonna |Sajtos haromszig Tejszelet Karavan kockasajt
Teljes kidrlésa kifli
Tapérték |En 4740 kj /1129 ke En. 4404 &y /1049 ke En 4888 & /1164 ke
Sssz Fehege 305 gr Fehége 453 gr Fehege 48 3 gr
: Sanh. 2061 gr Sanh. 1302 gr Sanh. 1833 gr
Culc25, 6gr S6:4,7 Culk:25 8gr S0:3 Culc15,2gr 50:6.3
qQrZsir28 6 grizs:2 4qr  |grZsir55 1 grfzs: 1,8 gr  |grZsir32 3 grTzs:5.3 gr
ARalc 0 gr Kalc:0 gr Kalc.0gr
A]lergén Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas Szajabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Sssze- Tej, Zeller, Mustar
tevok
Ossz.

A viltoztatds jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakics

Dietetikus:

Elelmezésvezets:

2025.04.01.

INFORMIR személyiigyi nyilvdn farte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.04.28. - 2025.05.03. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardany, Agard, Iskola u.2.

2025.04.28. hetfo

2025.04.29. kedd

2025.04.30. szerda

2025.05.01. csiitortck

2025.05.02. péntek

2025.05.03. szombat

Tizorai |[Tej 2.8%-os Gylmdlcstea Gylmdlcstea
Csirkemell sonka Krém sajt Libazsiros kenyeér
Margarin Teljes kidrlésii kenyér (lilahagymaval
Teljes kiorlésii kenyer |Kaliforniai paprika
Retek
Ebed Husgombocleves Kertészleves Gylmdleslé 100%-0s
Kaposztas tészta Siilt csirkecomb Vadasmartas
Banan Gylimdlesmartas sertéshussal
Piritott dara Fott tészta
Uzsonna [Pizzas kifli Krumplis pogacsa Kukorica chips
Tépérték En 4648 &7 T107 ke En 4810 & /1145 ke En 4247 /7 AT0TT ke
5ss2. Fehege 324 gr Fefiege 46 1 gr Fehege 36 6 gr
Sanh. 1858 gr Sanh 1736 gr Sanh.c 123 gr
Cukch 4gr 50:3.8 Cukc44 bgr S6:4.4 Cukc 41, 1gr S6:3
grZsir28 2 grizs:1,1gr |grZsir353 grTzs:0 gr grZsir36,5 grizs:0.4 gr
Kalc.0gr HKalc.0 gr Kalc.0 gr
A||ergén Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tef, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Sssze- Tey, Zeller Nu star
tevok
0ssz.

A viéltoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakics

Dietetikus:

Eldmezésvezets:

202504 01,

INFORMIR szemeélyiigyt nyilvin tarto program

1.1 oldal




